Приложение

к постановлению администрации

ЗАТО г. Радужный 

от «26»  октября 2015 №1763                                                                                           
ПОЛОЖЕНИЕ

о  проведении  спартакиады среди предприятий и учреждений ЗАТО г. Радужный, посвященной 45 –летию образования  Федерального казенного предприятия «Государственный лазерный полигон «Радуга».  

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- организация и проведение официальных 

  спортивно-массовых мероприятий;

-привлечение работающего населения 

  к активным занятиям физической культурой и спортом;

- использование  физической культуры и спорта как

  средства укрепления здоровья;

- организация досуга населения.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО


Спартакиада проводится в период с ноября 2015 по май 2016 года. Место проведения – в соответствии с положением по отдельным видам спорта.

3. УЧАСТНИКИ


Для участия в соревнованиях приглашаются коллективы предприятий и учреждений всех форм собственности, расположенные на территории ЗАТО г. Радужный. К участию в соревнованиях допускаются команды, сформированные  только из работников данных предприятий и учреждений и  подавшие заявку на участие в спартакиаде. 

4. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ


4.1. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС. Соревнования проводятся в спортивном комплексе «Кристалл». Месяц проведения- ноябрь. Состав команды – 2  человека, независимо от пола и возраста.  Игра проводится до победы одной из команд в двух поединках.  При счете 1:1   проводится игра в парном разряде. Встреча между двумя соперниками  проводится до победы одного из них в трех партиях.  Команда- победительница   определяется по наибольшему количеству побед.


4.2.  ВОЛЕЙБОЛ.  Соревнования проводятся  в спортивном комплексе «Кристалл». Месяц проведения - декабрь.  Встреча между двумя командами проводится до победы одной из команд в двух париях.  При ничейном исходе проводится третья партия, которая играется до 15 очков. Победителем турнира становится команда, одержавшая наибольшее количество побед. В случае одинакового показателя у нескольких команд: по личной встрече, по лучшему соотношению партий.


4.3. МИНИ-ФУТБОЛ. Соревнования проводятся в спортивном комплексе «ДЮСШ»  в период Новогодних зимних каникул 2016 года.  Соревнования проводятся по круговой системе  согласно действующим правилам игры в мини- футбол. По согласованию с капитанами участвующих команд возможны упрощения в правилах игры. Продолжительность матча – 2 тайма по 15-20 минут «грязного» времени. Победитель турнира определяется по наибольшему количеству набранных очков: победа-3 очка, ничья-1 очко, поражение-0 очков.


4.4. БИАТЛОН. Соревнования проводятся на лыжной трассе городского парка. Срок – февраль 2016 года. Состав участников – 4 человека, независимо от пола и возраста. Протяженность биатлонного этапа – 800 метров, количество огневых рубежей - 2, положение для стрельбы «лежа» и «стоя». Стрельба производится из пневматической винтовки с расстояния  7 метров. Количество мишеней -5, протяженность штрафного круга- 60 метров. Победителем становится команда, первой закончившая дистанцию.

  4.5 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. Соревнования проводятся на городской лыжной трассе.  Срок- февраль 2016 года. Место старта находится в 100 м восточнее ГСК-6. Количество участников от организации - не ограничено. В командный зачет идет сумма времени 4 лучших результатов.  Дистанция – 3 км, ход-свободный. За отсутствие в команде зачетного участника ей дается время последнего финишировавшего и плюс 30 сек. штрафа. 


4.6. ПЛАВАНИЕ.  Плавательная эстафета    проводится в плавательном бассейне ДЮСШ. Срок – март 2016 года.  Состав команды 4 человека. В команде должна быть, как минимум, одна женщина. Участники 1 и 2 этапов плывут дистанцию 50 м, 3 и 4 этапов- 100 метров. Победителем становится команда, показавшая наименьшее время в эстафете.


4.7. ШАХМАТЫ. Соревнования проводятся в помещении Молодежного спортивно-досугового центра. Срок – апрель 2016 года.  Состав команды на игру – 2 человека. Встреча между двумя командами проводится до победы одной из них в двух поединках.   При счете 1:1 проводится третий поединок с укороченным временем (по правилам блиц-турниров).  Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество очков: победа-1 очко, ничья-0,5 очка, поражение-0 очков. В случае равного показателя: по личной встрече, по большему количеству побед.

   
4.8. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ  ЭСТАФЕТА. Соревнования проводятся на беговой дорожке школьного стадиона. Срок- май 2016 года. Состав команды  4 человека. Протяженность бегового круга  220 метров. Один из участников команды бежит 4 круга, второй участник- 3 круга, третий – 2 круга, четвертый – один круг. Победителем считается команда, первой преодолевшая всю дистанцию.

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ


Команда- победительница спартакиады определяется по наименьшей сумме мест-очков, набранных командой по итогам восьми видов спорта. В случае равенства очков - по большему количеству 1, 2 мест. При неявке команды на один из видов спартакиады, ей дается последнее место плюс один штрафной балл.

6.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ


Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (судейство, мед. обслуживание, подготовка мест соревнований) несет  Комитет по культуре и спорту ЗАТО г. Радужный. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ


Команда, занявшая 1 место в отдельном виде  спартакиады, награждается дипломом  и Кубком. За 2 и 3 места команды награждаются дипломами соответствующих степеней. По итогам спартакиады команды, занявшие 1-3 места, награждаются памятным Кубками и дипломами соответствующих степеней.  

Главный судья - Парамонов Николай. Конт. тел. 3-22-47 раб.,  моб. 8-915-757-70-37

                                                                                                                   8-904-653-53-94

